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失智老人居家环境科普手册 

引言 

 随着病情加重和认知功能减退，失智老人对环境的适应能力会逐渐下降，不当的居家

环境可能诱发失智老人的异常行为和增加潜在危险。而居家照护者有时会忽略居家环境中

的危险因素，从而增加老人跌倒、走失、精神刺激等的风险。本科普手册以确保环境安全

性，提供定向线索，提供适当感官刺激和保持环境熟悉性和稳定性为原则，旨在为照护者

设置失智老人居家环境提供依据，以降低失智老人居家环境中的风险。 

一、整体居家环境 

（一）整体氛围 

1. 光线：光线明亮，卧室内有遮光窗帘。 

2. 声音：家中无噪音；有老人喜欢的、舒缓的音乐，或录制的大自然的声音。 

3. 气味：家中无异味，每天开窗通风。 

4. 温湿度：温度、湿度适宜。 

5. 布局：家中大的布局、装饰不经常变动，常用物品放在固定、醒目位置。 

6.在卧室、客厅或活动室，摆放布艺或毛绒玩具，或装有海绵、沙子等带来不同触觉

感受的物品。 

（二）时间、空间标识 

1. 时间标识：家中有数字字体较大的时钟或日历。 

 

图 1-2-1 



2.门上有老人能够辨认卫生间的标识、卧室标识等。 

 

图 1-2-2 

3. 卧室通往卫生间途中有提示去卫生间路线的标识，如夜灯、图片标志等。 

  

图 1-2-3 

4.常用物品贴图片或简单文字标签来进行标识，开关标识提醒老人用途等。 

（三）房屋细节处的完善 

1. 地面使用防滑材质，如使用泡沫地垫铺地，并将小块地毯使用吸盘固定。 

2. 各房间门口无台阶，高度差或者门槛。 



 

图 1-3-1 

3.阳台、客厅、以及客厅到各房间通道过道没有堆放杂物和障碍物，如矮桌椅、长电

线等。 

 

图 1-3-3 

4. 放置老人常用物品的柜子高度方便老人取用。 

5. 家具如餐桌、茶几、衣柜、床头柜等没有尖锐的边角。 

 

图 1-3-5 

6.家中有老人喜欢或熟悉的物品。 

7.在卧室、客厅或活动室，摆放布艺或毛绒玩具，或装有海绵、沙子等带来不同触觉



感受的物品。 

8.剃须刀或吹风机等放在老人不易接触的地方。 

9. 避免餐桌表面倒影或反光以及客厅/卫生间/卧室没有大的镜子，家具上的玻璃适当

遮挡。 

 

图 1-3-9 

 

二、家庭各区域的布置 

（一）房门 

1.利用布帘、图画、篱笆、与墙壁颜色相近的装饰物等，隐藏出口或门把手。  

 

图 2-1-1  

2.在户门外正对户门的位置安装摄像头，或门前安装报警器、门磁感应装置等。 

3.不建议使用电子密码锁、指纹密码锁等，以免使老人因为打不开门而感到恐慌。 

4. 门口换鞋处有换鞋凳或柜子。 



 

图 2-1-4 

（二）客厅 

1. 老人常坐的座椅如餐椅等有靠背和扶手，高度合适，容易起身落座。 

 

图 2-2-1 

（三）卧室 

1. 衣柜靠墙放，且固定。 

2. 床边有护栏，床的高度可调节，根据老人需求放置手杖或者助步器。 

3. 床旁边有可以支撑的圆角床头桌，地面留出足够大的空间放置助步器。 

 

图 2-3-3 



4.床头安装触摸感应灯。 

5. 色彩和图案：屋内地板、墙壁、窗帘和床单最好为符合老人喜好的暖色调且图案简

单。 

 

图 2-3-5 

（四）洗手间 

1. 有独立卫生间，且地面有水应该及时擦干。 

2. 卫生间马桶旁、浴缸或淋浴处有扶手，洗澡处有浴椅或者浴座，且有固定的防滑

垫。 

 

图 2-4-3 

3. 浴室防止滑倒，安装防滑垫。 

4. 洗漱用品不容易被打碎。 

5. 卫生间安装感应灯或声控灯。 



（五）厨房 

1. 在厨房安装煤气/天然气报警器和烟雾报警器。 

 

图 2-5-1 

2. 不做饭时将厨房门锁上。 

3. 刀叉/玻璃器具/锐器/强力清洁剂等放在老人不易接触的地方，如放在上锁的柜子中

或不易接触到的高处。 

4. 防止器具破碎伤害，将餐具，水杯等换为不易碎材质。 

 

图 2-5-4 

5. 煤气/天然气阀门安装在不易接触的位置，如隐藏于柜中。 



 

图 2-5-5  

（六）阳台 

1. 尽量安装封闭式阳台；如果是开放式阳台，安装建设 1.3 米以上的牢固防护设施，

如护栏、防护网等。 

 
图 2-6-1 

三、失智老人居家注意事项 

（一）防反锁 

1. 卧室和卫生间的门在里面不能反锁，或有双向开启的插销或备用钥匙。卫生间和卧

室的门应该在内外部都能开锁，照护者妥善保存备用钥匙。 



（二）防烧伤 

1. 水龙头安装恒温装置，水温上限设定不超过 45°C。 

2. 选择有计时和自动断电功能的电水壶、电压力锅、电饭锅等；定期检查计时功能；

确保在远离老人的地方使用。 

（三）防触电 

1. 将电源插线板隐藏，如放柜子、盒子里。 


